
 

 

       
     mit Ann Christiansen 
     Internationale Trainerin und Ausbildnerin  
 

Tanz 
Gesundheit 
Fitness 
Bewegung 
Zufriedenheit 
Erlebnis 
Musik 
Glück 
Freude 
 

Winter – Vitamine – Nia Playshop 
 
Sonntag, 27. November 2022 
PS 1: 11.00 – 13.00 Uhr  
PS 2:  14.00 – 16.00 Uhr  
 
In Baar – in der Tanzschule Baar C.,Plaz, 
Victoria Areal, Mühlegasse 18  
 
Ein Playshop kostet 60 Fr., 2 für 110 Fr. (bar oder twint) 
 
Anmeldungen ab sofort bei Cristina: 
Mobile 078 623 79 20 cristina@niacristina.ch 
 
Bist du auch dabei? Die beiden Playshops sind unterschiedlich im Fokus und für 
alle geeignet, die sich gerne zu Musik bewegen. Ann Christiansen ermöglicht 
uns das Erlebnis von Music, Movement und Magic. Teile auch du die Freude an 
der Bewegung mit uns und melde dich baldmöglichst an. 
 
Verena ist mit dem Nia Kleidershop auch da: 
www.niafashion.ch 
 
Cristina Heinrich       www.niacristina.ch 
Andrea Sidler      www.andreania.ch	


